MATERIAL K ATESTACI Z PSYCHOTERAPIE V DOKTORSKEM STUDIU

PhDr. Daniel Tima

Kazuistika ¢. 4

Pozn.:

Na zakladé pozadavki urcenych zkousSejicim respektuje forma kazuistiky
demonstraci a reflexi uzitych vybranych psychoterapeutickych postupti z vlastni
terapeutické, resp. socialné rehabilitacni Cinnosti plynouci z podstaty objednavky a
poradenského kontraktu s klienty psychoterapeutického centra. Prvni ¢ast kazuistiky

(Anamnestické udaje, popis problémové situace, pozorovani a uvodni rozhovor,

Objednavka na poradensky proces / terapeuticka HP) je pojata jako popis setkani a reakci

klientd a terapeuta, druha cast (2. az 7. Konzultace) je jiz pojata v ich-formé, tedy tak jak

ji terapeut vnimal a jak terapeuticky postupoval. Pfepisované pifimé feci nejsou obsahové
kraceny, podstatné informace a reakce byly zachovany v co nejvérnéjsi podobé, dle

terapeutovych zapist z konzultaci.

Klient:

K. — 19-lety student J. v maturitnim ro¢niku
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Anamnestické tidaje, popis problémové situace, pozorovani a ivodni rozhovor:

19-lety chlapec J. pochazi z rozvedeného manZelstvi, matka je byvala tanecnice a v
soucCasnosti renomovanda choreografka, otec taktéZ byvaly tanecnik a posléze podnikatel,
t.C. ve vézeni, pry za dlouhodobé neplaceni alimentti a dalsi dluhy. Matka chlapce od
rozvodu Zivi jako OSVC, pfijmy jsou nejednotné, chlapci je viak celé léta dopfavéan
nadstandard. Byl na viech $kolnich akademiich na ZS (které rezirovala jeho matka) vzdy
obsazen do hl. roli, matka byla pfitelkyni tfidni ucitelky, ta jim domu Casto nosila darecky
a byla potéSena, Ze udrZuje komunikaci s matkou - spoleCensky exponovanou osobou.
Chlapec na sva léta na ZS vzpomina s nadsazkou, vi, Ze byl ,,protéZované” dité, vi, Ze
mél spiSe trojky na vysvédceni, ale potvrzuje, Ze mu pedagogové vétSinou nadrzovali —
matka se v té dobé Casto objevovala v tv a v bulvarnich ¢asopisech. Uptimné reflektuje,
Ze byl nékdy pékny ,,hajzlik”. Byl vZdy ,,kapo” tfidy, mél nejnovéjsi snowboard, pc,
obleceni, kolo...atd. Matka je cela léta pySna na to, jak je moderni matkou, sama se
obléka velmi mladickym zptisobem a vede skupinu cviceni pro matky chlapcovych
spoluzaki. V soucasnosti je chlapec na soukromé SS grafického designu, bavi ho loga,
linie, reklama...atd. Matka dfive chtéla, aby navtévoval zahrani¢ni VS & SS —
muzikalového typu, chlapec vSak o uméleckou kariéru nestal a prospéchové ani jazykové
se na to necitil, matka to posléze prijala a zac¢ala mu platit soukromou SS. Matka sama
vypravi, Ze v dobé€, kdy bylo chlapci pét let s nim Sla po Vacl. namésti, kde hrali pro déti
divadlo. Na konci vybirali do klobouku penize a ona neméla Zadné drobné. Byla v té
dobé akorat v silné partnerské krizi, manZel nepobyval doma, dluZili penize, ona neméla
uméleckou realizaci. Chlapci a matce nedovolil divadelni spolek divat se dale na
produkci, protoZe pry nezaplatili. Matka tuto zkuSenost popisuje jako rozhodujici. Od té
doby se ,,zaprisahala“, Ze bude hodné vydélavat, nikdo ji ,,na dno“ jizZ nedostane a
chlapec bude mit nejen na ,,divadélko®, ale i na ostatni poZzitky. Otec rodinu v 6 letech
chlapce opustil, od té doby kontakt naprosto minimalni, aZ posledni dva-tfi roky. Chlapci
napsal jediny dopis z vézeni, o vztahu s otcem dale v kazuistice.

Dale z anamnézy: Matka je velmi temperamentni, komunikativni, vrela, ,,lidova“, velmi
sportovni. Je absolventkou VS, obor choreografie, jinak rodice i sourozenci zakladni

vzdélani ¢i ucebni obor. Svou Sirsi rodinu popisuje jako ,,lopaty*. Starsi bratr matky



zemrel pred 8 lety na karcinom stfev. Mladsi trpi nadvahou, jeho Zena alkoholicka, 1éci se
také na bulimii, maji 2 déti. Otec matky 15 let mrtev, matka aktivni — 78 let, stale pracuje
jako vratna. Matka chlapce je spontanni v popisu problémii a Zivotnich ttrap, nyni Zije

s muzem afrického piivodu, ktery ji vSak po tfileté znamosti oznamil, Ze se mu narodilo
dité, pry mu ,,ujely nohy“. Matka ve vztahu k tomuto muZi velmi ambivalentni, jednou
vétou ho odsuzuje, druhou vétou tika, Ze takovy je svét a navic vSechny jeji kolegyné a
znamé ho obdivuji a Fikaji ji ,,co bys chtéla, v naSem véku?“, ,,Bud’ rada, Ze ho mas.“.
Matka ma zéaroven zkuSenost s fyzickym domacim nasilim, byvaly manzel (otec J.) ji
nékolikrat zbil, i to byl dtivod k rozvodu. Tuto skutecnost chlapec dodnes nevi. S rodinou
byvalého manZela je celé roky v kontaktu, chlapec J. k nim casto chodi, rodina je
funkéni, prarodice davaji darky, chodi na chlapcova vystoupeni, dostava odmény za
vysvédceni, dédecCek se velmi zajima o prospéch, vztah chlapce k babicce je chladnéjsi.
Pry jeho otce velmi brani a to celoZivotné, dale viz kazuistika.

Styky probihaji celoZivotné i se sestrou chlapcova otce, ta je hereckou, ma 2 déti,
vSechny déti se odmala kamaradi. Matcin styk s rodinou je vSak chladnéjsi, nesmi dojit
na rozhovor o chlapcové otci. Matka je v rozhovoru s terapeutem velmi pratelska, o
chlapci mluvi jako o ,,to moje pako“, do vysoké Skoly ho pry uZ neZene, jen se boji, aby
v nasl. mésicich odmaturoval. Jakoby si neuvédomovala dopad svého pratelsko-
podceniujiciho vychovného pristupu. Chlapci pry nikdy nenadrZovala, spiS se ho

snazila ,,zkrotit“, aby ,,moc nenarost“, ale zaroven pozadovala vrcholové vykony. Na VA
chlapctiv prospéch zcela priimérny, na soukromé SS dle chlapcova z4jmu, méa Feditelskou
ditku za drzost k uciteli obCanské nauky. Chlapec projev s parcialnimi balbuties, spasmy
v oblasti hrtanu pfi fonaci a verbalizaci emoci, obcasny psychogenni kaSel, vyvojem a

zranim se snizilo na minimum.

Objednavka na poradensky proces / terapeutickd HP.:

Chlapec v poradné s objednavkou, aby nemél stavy zmateni a uzkosti, kdyZ dojde na
jakékoliv rodinné rozhovory o otci, kterého by méli pustit brzy z vézeni a ktery se bude

chlapce patrné snaZit kontaktovat. Matcina objednavka: Aby si to vyresil, Ze ma otce



,,hajzla a debila“ a at’ odmaturuje. (druhy partner matky byl alkoholik, tfeti ji po
rozchodu olepil auto jejimi pornografickymi domacimi fotografiemi, vySetfovala policie)
I pres ponékud ostrou rodinnou historii je chlapec velmi spolecensky, pratelsky, ,,kapo“
tfidy v dobrém slova smyslu, je otevieny, bez vyraznéjSich znamek tzkosti, obav ¢i
nervozity.

Terapeut. Dg./HP.: Ambivalentni matefské postoje — uzkost o dité, dité jako nastroj

pomsty, absence vlivu a vzoru otce, rodina-cyklici se pfibéh o zradé, mnohovrstevnaté
komunikacni sloZitosti — kaZzda z rodin tvrdi chlapci jiny pribéh, narusena identita

dospivajiciho — Celeni skutec¢nosti o vlastnim vztahu k otci.

2. konzultace

K — klient
T-terapeut

Po kratkém formalnim dvodu, kdy jsme si domluvili oslovovani, prechazi klient

k jasnému stanovisku.

K: Jakmile mi néco nebo nékdo pfipomene tatu, tak mam tiplnej naval emoci,

poslednékrat jsem se zacal uplné klepat.

Pokracuji v, pro systemiku klasickém, opracovavani objednavky. Ptam se klienta, zdali se
mame spi$ vénovat té situaci, a jak ji zvladat (Shazertiv solution focused approach), nebo
mame-li hovorit o tatovi a nebo zdali mi mtiZe ¥ici, co z téch témat povazuje za
zplnomociiuji k tomu, aby urcil on cestu a téma rozhovoru a aby on sam posoudil, zdali je
mu uZitecné vSe, o ¢em hovorime a kudy rozhovor vedeme. Zarovei se ho ptam, podle

¢eho pozn4, Ze nase setkavani mize skoncit. Odpovida, Ze: ,,Budu zase sam sebou“.

K: No ten téta, to je jasny...furt ho v sobé posledni dny feSim...a to ho viibec nezndm a

straSné nesouhlasim s tim, co udélal..dluhy, mamé, mné, babicce...



T: Aha, takZe ale i pfes to vSechno co vnimas z jeho strany jako nefér, tak ho jako tatu ale
vnimas porad...jo?

K: Jo....no jo... potad ho totiZ jako tatu vnimam. Neumim si to vysvétlit...

T: A co si na tom neumis$ vysvétlit? Nebo, proc si to chces vysvétlovat?

K: No, ja myslel, Ze to mam davno uzavreny, ... ale ted mi dochazi, Ze bych ho moh jako
kluk nékdy potrebovat nebo tak néco...

T: Citis, Ze ho ted’ potfebujes? S ¢im bojujes?

K: Proc se tak ke mné zachoval? Proc se viibec tak chova...?

T: MysliS jako, Ze vas opustil nebo to, Ze na tebe neplatil, nebo co presné?

K: No..to ja pravé vlastné nevim. Ja s nékteryma vécma nesouhlasim, jako jak se choval a
tak, ale ted’ se to néjak nahromadilo a kaZdej do mé vali néco jinyho. On mi viibec nepsal
a ani nevolal, ani to slibeny kolo jsem nikdy nedostal a babicka (otcova matka, pozn.
terapeuta) mi vCera dala dopis od n€j pro mé z vézeni, kde piSe, Ze mi psal a volal a ja
nevim co vSechno, prosté to je lez. A babicka ho furt chrani a mam ho prej chapat, je ve
vSem nevinné a prej ho pustéj jako Ze je néjakej na hlavu a nemtiZe za to, prosté smésny
tipIné. Déda taky mele, Ze je nevinnej, ale je mii tvrdohlavej, nez Cauceskova (prezdivka
babicky). Déda se mé zase porad pta na tu vejsku, ja ted musim hlavné maknout a
vydélat néjaky penize. Jsme na tom blbé, mama nema ani na sloZenky, pfipravuje ten
velkej projekt a tak Setfime, jak se da. Prosté toho mam dost.

T: No to chapu, z toho by mi taky hrabalo...trochu moc tlakt najednou, ne?

K: Presné. Jedni se o mé pretahujou s druhejma a to je mi 19!

T: LitaS z ostrova na ostrov?

K: Jo, ale ja chci Zit na svym! Pfedstav si to, Ze oni mi celej Zivot Fikaj: Ne, J., takhle to
neni, to nema maminka pravdu, tatinek...“ A mame zase: ,,kecaj, bylo to tplné jinak...“
Prosté potiebuju si udrZet ten sviij ostrov...

T: UdrZet? Nebo spiS uchranit..nebo dokonce zabydlet?

K: VSechno tohle...ten mij ostrov se pomalu zaplavuje a oni misto, aby mi pomahali
stavét hraze, tak volaj utec a chtéj mé na ten sviij ostrov.

T: To je GZasny, jak to popisujes..uplné to vidim..ja mam tyhle metafory moc rad...

K: To jsi fekl ty...to s tim ostrovem...

T: No, prislo mi to tak...



K: Je to tplné tak...mam par kamosi, co to chapou...
T: To je fajn pocit, ne?

K: Jo, je...i kdyZ se mi to taky hezky posledni dobou procistilo...ty kdmoSové myslim...

Klient dal vypravi o svém zazemi mezi kamarady, nechavam ho mluvit, prijde mi, Ze

mohou hezky krystalizovat zdroje, které napomohou problému, ktery se resi.

T: Kam jsme to vlastné dosli?
K: Ze si pfijdu normaln&jsi.
T: (smich) Jak to? To sis predtim nepriSel?

K: Ale jo, jen mé to prosté uplné tlacilo ke zdi...

3. konzulatce

Hned v uvodu klient J. uz ve dvefich hlasi:

K: Tak to bylo minule super. Jsme to kone¢né pojmenovali. Mi to pak doslo.

T: Fakt? A co presné mas na mysli?

K: Dosli jsme k tomu...v Cem to jsem. Obecné to asi moc normalni nebylo - to vSechno,
co se u nas delo, ale ted’ se musim soustfedit na to, co potfebuju. Potfebuju hlavné
klidecek.

T: Aha. Tak odsud mame pracovat dal?

K:... jo jo...miZem

T: Dobre, tak mi teda povéz, co ti ten klideCek zajisti? Vérim, Ze ti bude asi k néCemu
dobrej, kdyZ ho chces, tak proto se té neptam, proc ho chces..ostatné, ten chceme asi
vSichni, co? (smich)

K: (smich) Jo jo...No, ten klideCek potfebuju hlavné na maturitu a hlavné mam asi
dobrou novou praci, jako u kamose..jeho tata ma graficky studio a tam miZu mné i mamé
vydélat néjaky penize. Navic potfebuju nahradni kola na kolo, a to neni Zadna sranda.

T: TakZe prace a Skola jsou jasny priority.



K: Jasné. ProtoZe budu samostatnéjsi, budu si o tom rozhodovat ja sdm a navic pomtizu
mame.

T: Jo..a jak se to vazZe k tomu, s ¢im jsi vlastné priSel?

K: K tomu tatovi?

T: Jo..jak se to vaze k tomu néjakymu ,,vyfeSeni si” ho/toho?

K: Budu to ja a budu fungovat. Nebudu tak zmatenej a vyfizenej, jako jsem byl ty
posledni dny, jak do mé vSichni hustili vSechno. Navic, vydélam si svoje penize a nebudu
na nikom zavislej, ani na mamé ani na nikom. Navic, ted moc penize nemame, mama uz
minule brecela, fakt mi z toho bylo nanic. Musim tady doma néktery véci prevzit, ja
poznam na mameé, Ze uZ nemuzu, déla porad hrdinu a pfitom vidim, Ze fakt uZ nema

z Ceho brat. Je pro mé dulezity, aby mama méla klid na svy véci, ten tanecni projekt a tak,
a ja abych mél klid na svy véci. Prosté budu uspésné€j J.

T: Aha..tak to ti mdZu jenom drZet palce.

K: Snad to dokazu...

T: Co?

K: Tu praci..hlavné, abych nezklamal..daj se tam vydélat fajn penize..uz to Gplné vidim..a
za par let budu art direktor...tfeba...to by byl mtj sen...délat loga, linie mé fascinujou
vis...

T: To je krasnej sen...a proc bys to nezvlad? Chapu, Ze osud je nékdy osud, ale jestli se
na to cejtis, tak...

K: No jako abych to dokazal ty mameé, Ze to zvladnu.

T: A az ji to dokaZzes tak to bude k cemu?

K: Nebude na mé tak lpét.

Klient mi vypravi, jak byl jako malej ,,hajzlik“, mama mu metla cesticku a on toho
pékné zneuZival. Vypravi mi o tom, jak si dneska vazi penéz a uvazuje o nich uplné jinak,
neZ kdy predtim, protoZe jako menSimu mu bylo tiplné jedno, kolik co stoji. Dnes uZ pry
vi, Ze ma na den stovku, koupi si cigarety a musi mu zbyt na svacinu. Chce si Setfit na
opravu kola a tak si dava z kaZzdého kapesného néco stranou. V zimé€ mél brigadu v ramci
hip-hoppové skupiny, kde dfiv jako mladsi tancil, délali kurzy pro déti a on si uSetfil na

novy stan a karimatku. V 1été pojedou s pfitelkyni do Jiznich Cech.



~ews

K: No..to je dost zajimavy (usmiva se)...ja to i trochu cekal.

T: Cekal jsi to?

K: Nikdo nema s mamou takovej vztah jako ja...(prichazi véta, ktera je pro mne vzdy
jakymsi signalem)

T: Aha...a jak ten vas vztah souvisi s tim, Ze jsi to Cekal...

K: Méama to neméla lehky, méla vlastné jenom mé...ale ja mam ted’ sviij Zivot...

T: Mhm...

K: Je to téZky..tak ji chci pomoct aspon téma penézma a bude klid...ja budu mit klid.
T: TakZe chceS mamé pomoct? (pFijde mi, zdali to neni dlouhodobéjsi tendence —
zachranit mamu a pomabhat ji)

K: Jo jo..ja se na tu praci tésim...

4. konzultace:

Ctvrté setkani oteviram otazkou, zdali jsou chlapci nase setkani uZite¢na. Odpovida,

Ze ,,urCité“. Vypravi mi, Ze o jarnich prazdninach hodné pracoval v agenture u
kamaradova otce. Béhem vikendu pry zvladnul tfi zakazky, témér nespal, moc ho to
bavilo a chtél kamaradovu otci ukazat, co vSechno umi. Pry pracuje, uci se a nic vic
neresi. Nema Cas myslet na néjaké véci, které ho jeSté pred tremi tydny trapily. Celou
situaci posuzuje slovy, Ze ho to nyni ,,posouva jinam®, a budou za to navic penize. Moc
mu soucasny stav vyhovuje, protoZe ho vnima jako odrazovy miistek pro svou dalsi praci

hned po maturité. VSe je pry dobré pro jeho ,,celkovy klid*.

T: V €em je to jiny pro tvij celkovej klid?

K: Jsem co nejmiii doma. Musel jsem uZ utéct z toho stereotypu. Strach z toho, Ze
nebudou penize, Ze po mné zase vSichni budou chtit fesit tatu a tak viibec. Ted’ chci Fesit
jen praci a maturitu, ty se bojim a chci mit v hlavé jenom ji.

T: Chces o tom mluvit?



K: Bojim se sam sebe, jak se k tomu postavim. Nikdy jsem nebyl néjak moc
zodpovédnej, co se Skoly tyce. Ale ted mame super ucitele na déjiny reklamy a mé to
strasné bavi. Chapu, Ze musim védét, Ze existuje néjaka Altamira a néjaka renesance, ale
nevim, jestli se nau¢im, kdy presné se narodil n€jakej typek malif.

predstavitele?

K: To jo, ale tenhle tvij nazor je moc moderni pro dnesni Skolu...

T: Pockej, encyklopedicky znalosti po tobé dobrej kantor chtit nikdy nebude, tomu ptijde

o souvislosti. Tim jsem si jistej...

Dal hovorime o tom, kdy jsou praktické maturity, kdy teoretické, povidame si o stylu
uceni a o jeho motivaci ke studiu historie kultury. Ke konci tohoto zamysSleni se objevuje

otazka intelektu.

K: Asi na to nemam hlavu, prosté si zapamatovat takovy kvanta.

T: ProC ne? Jako Ze nemas iq?

K: Nijak velky ne...

T: A na to jsi priSel jak?

K: Ani nevim, prosté si to myslim...

T: A jaky iq bys odhadoval, Ze mas?

K: Nevim...nikdy jsem o svym iq nepremyslel...

T: Jak to Ze ne, vZdyt Fikas, Ze sis vZdycky myslel, Ze ho nijak velky nemas..takZe jsi o
ném premyslet uZ nékdy musel...ne?

K: Vis...J. (fekn€ zdrobnéle své jméno) byl vZdycky hvézda, maminka ho prosadila do
hlavnich roli na Skolnich akademiich...

T: TakZe se potfebujeS presvédcit o tom, co fakt umis?

K: Ja jsem to nikdy nezkoumal, nikdy jsem nemél diivod, ale ted’ je tady velka véc —
matura - a ja nevim, jak to zvladnu a jestli na to viibec mam. Ja tak néjak porad
proplouval...

T: A'iq je podle tebe co? (pokouSim se dekonstruovat, co za vyznam ma chlapec pod

slovem IQ a navodit tak moZné poznani, Ze ho ma)



K: Pro mé€ je iq mysleni a reakce...

T: Rozved to...

K: Jak jsem schopnej o néCem premyslet a jak jsem schopen reagovat.

T: Aha...

K: Prosté - kreativita, pohotovost, spojovat véci, vidét do véci a tak...

T: A co z toho mas ty?

K: (pauza) Néco asi jo...ja nevim...jak to, Ze to ale nevim?

T: Ja nevim...

K: Nemél bych se nad tim konecné zamyslet? Nikdy jsem nevédél, co bude po stredni...
bal jsem se co budu...

T: Co budes jako profesné?

K: No..co budu...? KdyZ néco budu chtit a budu mit motivaci, tak to délat budu...

T: A co bys chtél?

K: Vlastné, to co uz délam ted'’ka u toho kamose, ale vic. Prosté si musim uvédomit, Ze
prace je uZ za dvefma a Ze mé Ceka vyvoj.

T: To mi dava smysl, co rikas...

K: Ja se ted fakt snazim posledni dobou makat...

T: Ja to vidim...vidim, jak to mysli§ upfimné.

K: To jsem nikdy neslySel. (pauza) To mas jako se lvem, vSichni védi, Ze je kral zvirat,
ale on to prece nevi, ne?

T: To je filozoficka otazka...a biologick4, ma-li zvife schopnost sebeuvédoméni, teda tak
jak sebeuvédoméni chapeme my lidi...ale hezky jsi to porovnal...

K: Nikdo mi to nikdy nefek.

T: Co konkrétné?

K: Ze je vidét, Ze to myslim upfimné. ... J4 se strasné snaZil pofad chapat, jak to v3ichni
myslej...Ze dneska nevim, jak to mam s iq...myslim si, Ze nejsem nic extra, Ze jsem
primeér...to je dost na nic. Dneska jsou naopak vepredu vSichni, co se uméj protlacit,
prodat a vokecat nemoZzny. To vidim dnes a denné ve Skole. Kluci, co nic nevédi a ani
nemaj moc talent - ty jsou schopny nakecat ti pro koho vSeho uZ délali a Ze jejich loga
maj néjaky ceny...jsem byl dost doma masirovane;...., Ze ted nemam Zadnou

sebeduveéru.
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T: Tak co s tim udélame?

K: Ve spolecnosti jsem byl vZidycky dopliujici prostfedek komunikace. Dneska mé ale uz
jen tak nékdo nevokeca. StraSné pozoruju lidi...snaZim se sly3et, co to vlastné tim vSim
fikaj a poznam nékdy jak kecaj...

T: To je uplné terapeutickej vyckavaci postoj!

K: Jo, mé psychologie dost bavi...jsme to ve Skole brali...kognitivni smér,
franklovskej...

T: Koukam, Ze seS vzdélane;j!

K: No, to mi u matury moc nepomtize. (Sméje se)

T: Tak co teda, pane kolego, s tou sebedtivérou? Opravdu myslis, Ze tam viibec Zadna
neni?

K: Zacinam si pomalu véfit, ale neuvédomoval jsem si, Ze to je asi ziskavani sebedivéry
—to co se mi posledni dobou déje...

T: TakZe to je ziskavéani sebedivéry to co reSime?

K: Jo..nejspis jo. I v tom postoji k rodiné a k tatovi...prece nemutze$ mit sebedtivéru

v néco, co ti kazdej vysvétluje porad jinak...jak si v tom ma cloveék najit to svoje? Ja
vlastné tplné poprvé délam néco pro sebe...jako pro ten vnitfek, ne pro toho malyho J.,
jak jsem ti vypravél, Ze byl rozmazlene;.

T: TakZe pro to mas zjevné i velkou motivaci...

K: Motivace pro mé je to, Ze uz brzo budu mit hotovou Skolu, vlitnu do praxe a pokusim
se néjak zazarit. A sebedtivéra bude na svété tiplné cela...

T: TakZe to asi podle néceho poznds, Ze mas tu sebedtivéru pevné u sebe...?

K: Poznam to podle tspéchti, podle toho, Ze udélam maturitu, Ze se dokazu ted’ka ty dva
meésice ucit...

T: A podle ceho jesté?

K: Podle okoli...

(premyslim, zdali ptijdu za zdroji, napf. v pratelich, Ci se zdroji radéji neni v tuto chvili

vhodné operovat — rodinné zdroje by nemusely byt klientem vnimany jako podporujici)

T: Podle jakého okoli?
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K: Bude klid od mamy, uvidi, Ze mam maturu a na chvili da pokoj i s vejSkou. To vlastné
ale uZ celkem dala, fek jsem ji, Ze mi do toho povidat nebudou. Potfeboval jsem se

probrat k vétsi aktivité a uvédomit si, co se to déje...

Cas sezeni se nachylil, po ujisténi, zdali na tomto misté mtiZeme pristé pokracovat —

ukoncuji sezeni a dojednavam pristi za deset dni.

5. konzultace:

Hned v tivodu se klient vraci k tématu iq.

K: Napadlo mé, Ze jsem asi tak primérnej v iq nebyl...

T: Povide;j...

K: No...napadlo mé, Ze znakem iq je i néjaka rozliSovaci schopnost a sebereflexe. A to ja
mam a dost dobry. Jinak ale jsem svoje iq fakt nikdy nehodnotil, protoZe jsem vlastné
nikdy nevédél, jak jsem na tom povahové. Jen vim, Ze jsem nikdy poradné nevydrZel u

jedny véci, byl jsem netrpélivej a nesoustredéne;j.

(napada mne, Ze chlapec popisuje typické znaky ADHD, poruchy, ktera vsak s iq

nesouvisi. Vi to? Resil to nékdy nékdo?)

T: Jako mensi, jo? A Cet jsi dobre?

K: Blbé€, jsem dodnes malicko dyslektik...

T: Nechapu dvé véci. Jak ti souvisi hyperaktivita s iq a jak mam rozumét hyperaktivité ve
spojeni se znalosti vlastni povahy...? Rekl jsi, Ze jsi nikdy nevédél, jak jsi na tom
povahové a pak uZ jsi zacal popisovat tu nesoustfedénost a netrpélivost...

K: Ja fakt kolikrat nevim, jakej jsem..nebo takhle: nikdy jsem o tom néjak zv1ast
nepremyslel...

T: A chceS o tom premyslet?

K: Jo...ja tfeba vim, Ze moje silna stranka je férovost a upfimnost. A taky jsem odvaznéj
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a to jsem moc nikdy nebejval...dneska vim, Ze nemam co ztratit, Ze se nic nestane. Jako u
Cauceskovejch (prarodice, rodice otce, pozn. terap.). Tam jsem se vidycky bél nasledki,
bal jsem se problémii, kdybych cokoliv Fikal, prosté jsem se ochrarioval. Babicka si to
totiZ nikdy nepfripusti, Ze je ten tata takove;j...

T: ProC myslis, Ze to déla?

K: Ma asi porad nadéji na zlepSeni. Moralné mé Stve, Ze se ani babicka nikdy neomluvila

za tatu.

Dale probirame chvilku babicku a jeho vztah k ni. Dochazime k tomu, Ze s dédou je vztah
bliZ3i, babicku akceptuje jako ,,Zeleznou lady*“, ktera nedava najevo city a Zelezné brani

svého syna.

K: Prosté jsem zacal nachazet jistotu.
T: Jo?
K: Jo...mam svijj stiil, je na ném ted vic uklizeno, mam néco svyho...

T: MtiZeS mi ten svij stiil namalovat?

Malujeme spolecné sttil, téma jistoty mi pfijde natolik podstatné, Ze se snaZim z tohoto
tématu vytézit terapeutické maximum. Po chvili je stiil namalovan, jsou na ném tato

témata:

Dtivéra — méama, babicka, pritelkyné, prace, kamaradi

Moije jistota — Zivot — styl — workflow — jak ty véci FeSim — Ze je to spravné!

Pracuji dal s jednotlivymi tématy. Hovofime o divére v to, Ze jak véci Tesi je spravné.
Déle mluvime o dtavére. Klient mi fikd, Ze chtél vidycky nékam patfit a Ze mu nyni
prijde, Ze si to musi vytvorit sam. Systemicky feceno, Ze se musi od zacatku oSetfit.
Prace na téchto tématech nam vezme cely zbytek sezeni. Zavérem se dostavame

k témattim jistoty a sebevédomi. Jako domaci ukol chlapec dostava téma: Zdroje, diky

kterym jsem sebevédomé;jsi a sebejistéjsi.
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6. konzultace:

O domacim ukolu za¢iname hovorit ihned v ivodu. Klient mluvi o zkuSenostech, jako o

vvvvvv

K: Diky tém zkuSenostem to ted vSechno dokazu reSit sam a nemusej mé vodit za
rucicku. Vérim si v praci, citim, Ze na to mam. Je to jako jsme mluvili o tom iq, tak jsem
si najednou uvédomil, Ze umim s lidma jednat, umim FeSit véci. Je to takovej postoj
,,nanobotu“ do krve.

T: Jako nano robotti?

K: Jo. Nanoboti budou za par let 1écit iplné vSechno. Ja mam pocit, Ze je mam v krvi,
protoZe se to vSechno zacalo otacet. Bavéj mé véci, co mé malem prestavali bavit...

T: To je skvély.... jak si to vysvétlujes?

K: Ta situace s babickou a dédou, prdlo to a ten vied musel vytéct. Byl to zlom pro mou
osobnost. Zacal jsem Fikat, co si myslim, prestal jsem to v sobé drZet. To je dalSi bod

z domaciho ukolu. A posledni bod je néjaka ta obecna jistota. Ta je pro mé straSné
dilezita.

T: Nevim co si pod slovem obecna jistota predstavit...

K: Jako ve mné...

T: Jo jako, Ze ji cejtis...jako naplno nebo tak néjak, jo?

K: Ano. Je vSude. UZ po prvnich dvou tfech sezenich jsem zacal pfemejslet o mejch
postojich. Ted’ vim, Ze tak jak to udélam, tak Ze je to o.k. Udélam to podle sebe a vim, Ze
to je o.k.

T: To je bomba teda...

K: I kdyZ jsem se dneska v Mlady Fronté docCet, Ze trpim prokrastinaci. (sméje se)

T: CoZe? A to ma byt zase co novyho?

K: Vyrazna chronicka tendence odkladat véci na pozd€ji. To mam celoZivotn€, odmala
(sméje se)

T: (sméju se) Tak to jsem rad, Ze diagnézu mame.
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K: To mam ted’ s otdzkama na maturu, prosté mam hotovy jen dvé a nemizu se dal
dokopat.

T: Mam Tesit, Ze jsi prokrastenik, nebo mizeme zpatky k tkolu?

K: Jasné, k tikolu. Prosté, to mas jako s omitkou. KdyZ je nékde popraskana omitka, tak
se to porad jen pretira Primalexem. Ja to tentokrat nereSil Primalexem, jako cely roky
predtim, ale cely jsem to prezdil.

T: Hm...to je pékna metafora. Zjevné ti to prezdéni k nécemu bylo.

K: To je jako s tatou. Ten mél zas naopak Spatny iimysly a na mé to mélo dobrej efekt.
Jsem dneska siln€jsi a chapu vic véci, neZ kmosi ve stejnym véku. Jen mé porad zajima,
co bude, aZ vyjde.

T: Chces o tom mluvit? KdyzZ uZ ty véci dokaZe§ posuzovat sdm pro sebe, jak Fikas...tak
by to Slo, ne? Pripravit se na to, nebo prosté to probrat..."?

K: Jo..chci o tom mluvit, protoZe mama mi uz konecné taky dala tu divéru, zacala mi
véfit. TakZe se ted’ miZu plné soustfedit na sebe a né fesit ty jejich ostrovy, kam mé
tahali..teda pretahovali se o mé.

T: Jasné...rozumim...

K: Jsem rad, Ze ted’ dokazZu p¥inos véci posuzovat pro sebe. Je to jako v grafice. Ma to
spoustu krivek ta véc..ten problém.... Néktery kfivky toho myho Zivota stoji za to
zkoumat a prekreslovat, jiny ne.

T: Aty krivky, co chceS zkoumat...to je ten tata?

K: Néktery krivky si zaslouZej, abych s nima néco délal...jde o spravedInost.

T: A ktery to jsou?

K: No..u dvou kfivek nevim, co bude dal...¢ekam, aZ pust€j tatu...zajima mé, co bude...
T: A co na tom hlavné resis?

K: Mam bordel v hlavé. Nevim, co to tam vlastné fesSim. Ja moralné nesouhlasim s tim,
co udélal, ... Ze od nas s mamou odeSel, kdyZ mi bylo Sest...ale taky nechci, aby mi do
toho vSichni kecali, co si 0 ném mam myslet. Ja nevim, co bude. Zavola mi, aZ ho pustéj?
MozZna se na to vykasle, ja nevim. Neumim si predstavit, co bude, az se uvidime. Jestli
jako néco fekne..nebo ne...

T: Jak bys chtél, aby to vypadalo?
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K: Ja nevim...ja prosté si uvédomuju, Ze jsem se driv strasné bal, abych nebyl jako on.
Casto jsem se bal podivat do zrcadla, abych se nevidél jako téta...teda vidél jsem tam
tatu..jsem mu strasné podobnej. A viibec nevim, jak to ma...babicka lhala, Ze mi psal
pravidelné, mné nikdy nic neprislo, volal mi tak tfikrat za deset let...

T: Rikas, Ze nevi3, jak to ma..jak to ma s ¢im..."?

K: Ke mné...

T: Aha...(obavam se, ale nakonec se zeptam) ... jestli té ma rad?

K: Jo..a jak mé ma vlastné rad, protoZe tomu nerozumim. To nedava smysl...babicka

s dédou a s tetou mi povidaj, jak mé ma rad...babicka E. (matka matky) mi taky vZdycky
okrikla, kdyZ jsem o ném Spatné mluvil...vidiS, to mi tfeba nejde do hlavy...babicka E.
nikdy na tatu nic zlyho nefekla. To jen mama. Ale i kdyZ vim, Ze mamy je taky nékdy
dost, tak s téma tatovejma Cinama ja nemuzu souhlasit. U véci pred mym narozenim jsem
nebyl a jako miminko si to taky nepamatuju, ale od jistyho véku si to pamatuju a on na to
fakt kaslal. Mé prosté zajima, jestli si to jako uvédomuje, Ze nemusel mit dluhy tfeba. Ja
si pamatuju, jak tady byla policie a hledali ho a on mi pak lhal do telefonu, Ze to musel
bejt néjakej omyl a Ze on nic neudélal. Ja prosté nechapu, proc to délal, proc nerek, Ze to
podélal...

T: TakZe tobé jde o to, aby se k tomu néjak postavil?

K: Jasné...aby jako néco fek...co ja vim, co s Clovékem udéla kriminal...tfeba mu tam
néco doslo..nebo mu tam nic nedoslo...

T: TakZe proto té tak zajima, co bude az ho pustéj...ty s nim chce$ néjak mluvit..zajimaji
té jeho nazory, jo?

K: Ja nevim, jaky to bude...jak to mam védeét...

T: To chapu, Ze nejde Fict, ale zajimalo by mé, co od ty situace cekas, jak to jako ma
vypadat, nebo co bys vlastné cht€l, aby se stalo?

K: Zjistit, jak to ke mné vlastné ma. Proc to cely délal a jestli si uvédomuje, Ze néco
podélal? Ja vim, Ze nejsem jedinej kluk, co je z rozvedeny rodiny, ale...nikdy jsem
vlastné nevédél, jestli mé mél rad nebo jak jako....?

T: A jak se tohle poji s tim, Ze se mozZna uvidite, azZ ho pustéj?

K: O nécem se bavit musime, ne?

T: A o Cem by ses chtél bavit ty?
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K: Chtél bych zjistit jakej je. Ja to nevim, znam jenom vypraveéni, osoCovani a mam
néjakej vlastni nazor, ale hlavné mé zajima, jestli chape, o co tady jako jde...

T: Aha...

K: Nikdo nevi, za jakych okolnosti vyjde..nikdo nevime, co tam asi proZiva...on je v ty
lepsi skupiné..nebude mezi néjakejma vrahounama, ale znas to..kriminal t€ mtize dost
zménit...muiZe si to tam i hodit...prosté chci védét, jak to vlastné ma..celkové, jak ke
mné, tak i jakej je...

T: Ty chces toho tatu jako poznat?

K: Vlastné jo...

T: Takze mu davas Sanci, co?

K: Vlastné jo... (pauza) ... ja nedokazZu Zit s nejistotou...ted jsem si jednu vybudoval,
tak tu dalsi si nechci nechat nabourat..budu muset vzit odvahu a mluvit s nim...

T: To je skvély, jak to beresS a jak se k tomu stavis...

K: Potfebuju vnitini klid...

T: Co ti ho da? Co ti k nému v téhle souvislostech pomtize?

K: Ze se aspoii trochu dozvim, na ¢em u néj sem..nebo uvidim, na ¢em je obecné
on..jakej je...ale to mé musi kontaktovat...

T: A kdyby ses to nedozvédél? (napadd mé: co kdyz chlapce nebude kontaktovat? Co
kdyz chlapec nikdy neuslysi nic z jakékoliv sebereflexe ¢i vyzndni otcovskych citii?)
K: To by se stalo, kdyby nechtél Zadnej kontakt a neozval se...ja ale chci védét, co je
zac...zaslouzim si to...

T: A co presné chces zjiSt'ovat? Jak by se to dalo udélat, abys to zjistil?

K: Jestli tam je viibec néjaka lidskost. Jakej je jako ¢lovék. Ja to za 19 let nevim.

T: TakZe jestli to dobre chapu, tak uz pro tebe neni hlavni to ,,pokani“, ale to, jakej
je..poznat ho.

K: To pokani by ale bylo na misté, ne?

Vv s

Mo Mo

K: Poznat ho...vidét, jestli néco pochopil...
T: Vlastné teda vidét, jestli jsou tam néjaky klady?
K: Jo.
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T: Ja ale nechapu, jak se da nékdo poznavat, kdyZ uZ mam dopredu urceny, co bych chtél
aby rekl, udélal, nebo zaujal postoj...to pro mé neni poznavani, ale ocekavani.

K. To mas pravdu...

nezahrazujes cestu k poznavani? Nebo pro to poznani je pro tebe dilezZity, Ze se omluvi,
nebo tak néco..?

K: Podle toho bych poznal, Ze je v ném kousek néceho dobryho..Ze neni tak Spatnej...
T: Myslis, Ze je tata uplné Spatnej?

K: Ja nevim, ja ho neznam...jen vim, co délal a udélal a s tim nesouhlasim...

T: Ale neberes jeho pojeti véci a jak to Fesil...jo?

K: Jeho pojeti je debilni. Pfijde mi to tak... to ti fekne kaZdej normalni ¢lovék, ne?

T: Ty se na néj hodné zlobis, vid?

K: Dost..

predstavujes...jak si to vysvétlujes? Jak si vysvétlujes, Zes nad nim davno nezlomil hal..?
K: Jak ale mzu komunikovat s nékym, kdo to ma nejspiS diametralné jinak nez ja...?
T: Jde o to, jestli to chceS zkusit a Ze viS, proc to chce$ zkusit, ne? Proto jsem se té ptal,
jak rozumis tomu, Zes to nevzdal a tak dlouho se o tom uZ tady spolu bavime....

K: Ja jsem nikdy nikoho takovyho, jako je tata nepotkal...v takovejch barvach...neni to
vrah déti, to ne... ale je pro mé nepochopitelny, Ze moh tak strasné lhat a nepostavit se
k tomu jako chlap...

T: Co uZ s tim ted™?

K: Proto se na néj tak zlobim...

T: A jak souvisi poznavani s tim, Ze se na n€j tak zlobis..?

K: Mam pravo védét néktery véci!

T: To urcité mas..a bude ti to tata schopen Fict?

K: Nevim...ja ani nevim, jakej k nému mam vztah...? Pro¢ mu davam néjaky Sance?

T: Ja si myslim, Ze se vétSinou trapime kviili lidem a vécem, na kterych nam zalezi...
K.: (pauza) To je pravda...Ale co kdyZ jemu to bude uplné jedno?

T: A jak tedy poznas, Ze tomu tata dava taky Sanci?
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K: Tak to mé viibec nenapadlo...tfeba se viibec nemusi chtit bavit o minulosti, to je
fakt..ale o ¢em se budeme bavit jinym? Mg viibec nezna...

T: Tim spiS je tady takovych moZnosti...a oblasti...

K: Ja si ten den ani neumim predstavit...

T: Mize to bejt o néjaky druhy, nebo spiS novy Sanci pro tatu...?

K: Ja asi véfim, Ze se je ten tata schopen zmeénit.

vvvvvvvv

K: Z néjakyho diivodu jo...néjaky procenta tam jsou.

Témito slovy skoncilo dalsi sezeni. Domaci tkol jsem nezadaval, myslim, Ze bylo o ¢em

premyslet.

7. konzultace:

K: Ja jsem nad tim od minule straSné premyslel. Ja uZ nejsem nasranej. A je mi tak lip.

T: Jak tomu mam rozumeét..?

K: Napred se to ve mné porad motalo...chvili jsem na tatu byl nasranej, chvilku ne...pak
mi doslo, Ze se zaobiram vécma, ktery nevim a na ktery neptijdu...Ziju jen z pribéhu,
kterej mi poskladala cela rodina...jenZe z trochu zmatenyho a nejednotnyho pribéhu...
T: A viS, Ze takhle se na véci kouka i jeden terapeutickej smér?

K: A tikaj tam i jak to dopadne? (smich)

T: Ne, pravé, Ze fikaj, Ze ten pribéh je nas, kdyZ si ho napiSeme my sami a nikdo nam do
toho nekeca...a mné prijde, Ze to jsi vzal do svejch rukou celkem obstojné...

K: Ja prosté nezjistim, kde je ta pravda..a to je to, co mé tipln€ vySinovalo...Ze chtél
kaZdej z nich postoj k ty jejich pravdé a nezajimalo je, Ze ja nevim nic...doted’ nevim, jak
se k tomu pocitové zachovat...to vSechno prijde..

T: TakZe to je vlastné o Uiplnym zacatku...vztahu s tatou myslim...

K: Je to ale trochu divny, ne? V mym véku maj uz vSichni kluci s tatou vztah jasnej...

T: Tak to bych ti dost odporoval...to je teda predpoklad...i v knizkach a filmech mas, Ze
néktery lidi nasli vztah s rodicema aZ tfeba ve stari...vSechno se vyviji...a ty jsi ostatné

poprvé v situaci, kdy si to chces Fidit sam, ne?
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K: Byl to hlavné mamy boj...Zil jsem z jejich pocitt a predstav, jak to ma bejt...je to
straSnej hardkor...jako 11.zafi a smrt Usama Ladina...taky nevime, jak to vSechno
doopravdy je a k nam jdou jen zprostfedkovany véci a vytvarej se pribéhy...v malym se
délo néco mné doma...

T: A tohle tvoje, fek bych poznani, ma ted jakej vliv na to vSechno, co jsme fesili? Na
toho tatu a na tviij Zivot? Na to, co té ¢eka, maturita a tak...?

K: To co vidi$ kolem sebe ti relativizuje pribéh vlastni rodiny...i pfibéh mamy...byla na
mé od mejch 6 let sama, Sla na ni exekuce, neposilal alimenty, ja chapu, Ze o ném
nemohla mluvit jako o berankovi, ale strasny je, Ze mi doslo, Ze to je pfibéh mamy a ne
mij...to jak v tom figuruju ja mi taky mama a vSichni ostatni vysvétlovali...ale ja sam
jsem si svoji verzi doted” nevytvoril...

T: Budu ti fikat Platone.. (smich) Hele, a neni nahodou tohle vSechno tvoje verze?
Nestavas se konecné tim autorem?

K: Asi jo...pokud jde o tu mamu, tak asi méla pravo dat mi echo, jako Ze hald, tedy neni
néco v pohodé, dej bacha, ale abych to puzzle sloZil, tak potfebuju kosticky ne jen od

ni...a na ten vyslednej obrazek puzzle nema nikdo vliv vic nez ja sam...

Po zbytek tohoto posledniho sezeni si povidame o jeho snech pracovniho razu, o jeho
vztahu s pritelkyni a o jeho bliZici se maturité. Je vidét, Ze si chce povidat. Na konci mi
fika, Ze to, s Cim priSel se vyreSilo, Ze uz ,,ty stavy”“ nema a Ze mi da védét, jak
odmaturoval a jestli ptijde na vysokou.. Par dni po tomto sezeni zacal chlapci ,,svatak® a
béhem néj mi zavolala jeho matka. Dramaticky mi zacala oznamovat, Ze ,,debila“ pustili,
Ze ho zbytek rodiny vidél v kavarné, ktera patfi chlapcovu stryci a Ze ma strach, Ze se
chlapci ozve a chlapec, Ze neodmaturuje. StéZovala si na ,,sloZitost” statni maturity a
ptala se mé, zdali ma chlapci Fict, Ze otce pustili. Bylo pro mne velmi téZké toto posoudit,
nakonec jsem ale fekl, Ze se domnivam, Ze se to stejné dozvi, Ze otci nikdo z nas
nezabrani, aby ho telefonicky kontaktoval a Ze véfim, Ze pokud se tak stane i pred
maturitou, tak Ze to chlapec zvladne. Matka se uklidnila. V den chlapcovy maturity mi
jeho matka zatelefonovala, Ze chlapec odmaturoval se tfemi jednickami a jednou trojkou.
Otec mu volal veCer predem, obsah rozhovoru matka nezna, ale chlapec se pry

,,nezhroutil“. Ba naopak, odmaturoval vynikajicim zptisobem. Mné napsal po tfech dnech
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sms: Dane, pane doktore © maturu mam — sem king, tata volal, uvidime se spolu, diky za

vSechno, J.
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